
◎
心
身

し
ん
し
ん

統と
う

一
の

い
つ 

 

四よ
ん

大
原
則

だ
い
げ
ん
そ
く 

一
、 
臍
下

せ

い

か

の
一
点

い
っ
て
ん

に
心

こ
こ
ろ

を
し
ず
め
統
一

と
う
い
つ

す
る
。 

二
、 

全
身

ぜ
ん
し
ん

の
力

ち
か
ら

を
完
全

か
ん
ぜ
ん

に
抜ぬ

く
。 

三
、 

身
体

か

ら

だ

の
総す

べ

て
の
部
分

ぶ

ぶ

ん

の
重お

も

み
を
、
そ
の
最
下
部

さ

い

か

ぶ

に
お
く
。 

四
、 

氣き

を
出だ

す
。 

◎
心
身
統
一
合
氣

し
ん
し
ん
と
う
い
つ
あ
い
き

道ど
う

の
五ご

原
則

げ
ん
そ
く 

一
、 

氣き

が
出で

て
い
る 

二
、 

相
手

あ

い

て

の
心

こ
こ
ろ

を
知し

る 

三
、 

相
手

あ

い

て

の
氣き

を
尊

た
っ
と

ぶ 

四
、 

相
手

あ

い

て

の
立
場

た

ち

ば

に
立た

つ 

五
、 

率
先
窮

そ
っ
せ
ん
き
ゅ
う

行こ
う 


