
2026年5月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9
☆池ノ上
(子供)10:00-10:55
(合同)11:00-12:00
(大人)12:00-13:00

特別稽古
at 経堂教室
17:00-19:00
対象：子ども・大人会員
※参加費別途必要

☆あざみの
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)18:30-19:30
(大人)19:30-20:30

市が尾
(氣のクラス)10:00-11:30

☆江田
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(大人)19:00-20:00,20:00-21:00

☆吉祥寺
(合同)15:30-16:25
(大人)16:30-17:30

10 11 12 13 14 15 16
池ノ上
(子供)10:00-10:55
(合同)11:00-12:00
(大人)12:00-13:00

中川●
(子供)9:30-10:25
(氣のクラス)10:30-11:25
(大人) 11:30-12:00

☆経堂
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)19:00-19:55
(大人) 20:00-21:00

☆池ノ上
(子供)17:30-18:30
(子供特訓)18:30-19:00
(氣のクラス)19:00-19:45
(大人) 19:45-20:45

藤が丘●
(合同)19:00-20:30

経堂
(子供)18:00-18:55
(氣のクラス)19:00-19:55
(大人) 20:00-21:00

あざみの
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)18:30-19:30
(大人)19:30-20:30

市が尾
(氣のクラス)10:00-11:30

☆江田
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(大人)19:00-20:00,20:00-21:00

☆吉祥寺
(合同)15:30-16:25
(大人)16:30-17:30

17 18 19 20 21 22 23
池ノ上●
(子供)10:00-10:55
(合同)11:00-12:00
(大人)12:00-13:00

経堂
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)19:00-19:55
(大人) 20:00-21:00

☆経堂
(氣のクラス)10:00-11:00
(大人)11:00-12:00

☆池ノ上
(子供)17:30-18:30
(子供特訓)18:30-19:00
(氣のクラス)19:00-19:45
(大人) 19:45-20:45

藤が丘
(合同)19:00-20:30

☆経堂
(子供)18:00-18:55
(氣のクラス)19:00-19:55
(大人) 20:00-21:00

☆あざみの●
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)18:30-19:30
(大人)19:30-20:30

江田●
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(大人)19:00-20:00,20:00-21:00

吉祥寺●
(合同)15:30-16:25
(大人)16:30-17:30

24 25 26 27 28 29 30
☆池ノ上●
(子供)10:00-10:55
(合同)11:00-12:00
(大人)12:00-13:00

中川
(子供)9:30-10:25
(氣のクラス)10:30-11:25
(大人) 11:30-12:00

☆経堂●
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)19:00-19:55
(大人) 20:00-21:00

経堂●
(氣のクラス)10:00-11:00
(大人)11:00-12:00

市が尾
(氣のクラス)10:00-11:30

池ノ上●
(子供)17:30-18:30
(子供特訓)18:30-19:00
(氣のクラス)19:00-19:45
(大人) 19:45-20:45

藤が丘
(合同)19:00-20:30

経堂●
(子供)18:00-18:55
(氣のクラス)19:00-19:55
(大人) 20:00-21:00

☆あざみの●
(子供)17:00-17:55
(子供特訓)18:00-18:30
(氣のクラス)18:30-19:30
(大人)19:30-20:30

31 1 2 3 4 5 6

中川
(子供)9:30-10:25
(氣のクラス)10:30-11:25
(大人) 11:30-12:00


